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グレートバリアーリーフを擁するクイーンズランド州では、事故のない安全な水中アクティビィティを目標に、

安全の為のルール、健康状態のチェックなどの基準が、世界の中でもかなり厳しく設定され、実施されて

おります。水中アクティビティご予約前に、下記の内容をご確認下さい。 

 

１１１１    過去の病歴過去の病歴過去の病歴過去の病歴を含み、以下の項目に該当するお客様は、ご予約をされても、当日のメディカルチェックで

参加不可となってしまいます。必ずご予約前に一度ご確認下さい。(下記は一般的なダイビングメディカル 

の病歴です。参加不適格となる全ての病気を記載している訳ではありません。下記以外の病歴でも参加

不可になる場合もございます。また、催行会社により若干基準が異なりますので、気になる病気や怪我が

ありましたら、お問い合わせ下さい。) 

 

 喘息、呼吸時の喘喝、窒息感 

 慢性の副鼻腔炎 

 てんかん、結核、その他の長期の肺の病気 

 脳、骨髄、神経系の病気 

 気胸 

 気絶、発作、意識喪失 

 糖尿病 

 胸部の手術                                   

 心臓疾患、慢性の気管支炎、持続している胸部の病気 

 耳の手術、飛行機での耳の気圧障害、慢性の耳の病気または炎症 

 高血圧 

 強皮症、皮膚硬化症 

 1 か月以内のその他の病気、あるいは手術 

 処方薬、市販の薬（避妊薬は除く）を使用中の方 

 妊娠されている方 

★コンタクトレンズを使用されている方でハードコンタクトレンズを使用の場合はソフトコンタクトに、もしくは 

度付きのマスクを借りられることをお勧めいたします。 

 

また、上記に当てはまる病歴をお持ちの方でも、一部の病歴に関しては、事前に専門医師による診断を

受け、ダイビング参加承認証があれば、参加できる場合があります。詳細は HIS スタッフまで、お気軽に

ご相談下さい。 

 

２２２２ 水中アクティビティ/ダイビング１本予定の方は 12 時間以内、2 本以上予定の方は１８時間以内に、 

飛行機搭乗や熱気球参加飛行機搭乗や熱気球参加飛行機搭乗や熱気球参加飛行機搭乗や熱気球参加など高所へ移動する事が出来ません。＜個人差がありますが、2 本以上の方

は高所への移動迄に出来れば 24 時間空ける事をお勧めします＞ 日程日程日程日程には、くれぐれもご注意下さい。 

 

3333 アルコールアルコールアルコールアルコールを参加参加参加参加 8888 時間前以内に摂取時間前以内に摂取時間前以内に摂取時間前以内に摂取されると参加が不可となってしまいます。 

アルコールを飲まれる方は、ご注意下さい。 

 

最後に、折角ご予約されましても、当日の天候 や海のコンディション、その他の理由で、 

残念ながらアクティビティが出来ず、不催行になる場合もあり得ますので、 

予めご了承下さい。 

ARE YOU OK? 


