
 

ヨガアロハ主催レッスン参加同意書 

  

ヨガレッスンを受講するにあたり、 以下の内容を確認し理解した上、ご参加ください。 

 

講師の指導の下、安全に練習を行い、私個人の責任の下に、安全に注意を払い、無理のな

い範囲でヨガクラスに参加することを承諾します。 

参加時の健康状態は良好であり、クラスの参加に何ら問題がないことを認めます。妊娠中

や、重度の疾患、持病などお持ちまたは治療中に参加する場合、医師から受講許可がある

ことを、クラス参加時に講師に申告することを承諾します。 

ヨガは、治療、診断を目的とした医療行為ではありません。心身ともに健康を得る効果が

期待できるものであることを理解し、アレルギー体質の治療目的や疾患・負傷・疾病など

の治療目的に参加しないことを承諾します。 

万一、レッスン中に負傷・疾病などが発生し、後遺症が発生した場合についても、自ら責

任を負うことを承諾し、その原因のいかんに関わらず、講師、関係者に対する一切の要

求、または損害賠償をしないものとします。 

参加時、私物所有物の破損、損失や盗難の責任、レッスン内での他の参加者とのトラブル

に関しても自ら責任を負うことを承諾します。 

私は上記を読み理解した上で承諾、遵守します。 


